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Thre personliche Dusche
neu planen

Ob Morgendusche, nach dem Sport oder zum Entspannen am Abend: die
Dusche ist fiir viele Menschen ein wichtiger "Teil ihres Pflegeprogramms. Was
es bei der Planung zu beachten gilt, wissen die Badprofis von aquanum in Enns.

Von Christoph Archet

AQUANUM GESCHAFTSFUHRER MARTIN KASERER: ,,Sie mochten Thren Dusch-
bereich sanieren und mit Ihrer ganz individuellen Dusche ausstatten? Bei uns erfahren Sie
was zu beachten ist, wie selbst eine Maflanfertigung zum Kinderspiel wird“.

in neues Bad ohne Dusche?

Kaum mehr vorstellbar. In

den letzten Jahren hat die

Bedeutung der Dusche in
den heimischen Badezimmern enorm
an Wert gewonnen. Grund genug also,
sich seine Dusche vom Badprofi aqua-
num in Enns individuell gestalten zu
lassen. ,,Wir geben Tipps und bera-
ten rund um die Einrichtung moder-
ner Duschen. Und verraten, was Sie
unbedingt beachten sollten, damit Sie
lange Freude an diesem intimen Ort
haben®, sagt dazu aquanum-Geschiifts-
fithrer Martin Kaserer.

Gesunde Dusche

Und das Duschen selbst hat ja auch
einen gesundheitlichen Aspekt. Zum
Beispiel Wechselduschen nach dem
Kneipp-Prinzip sind gesund und ma-
chen Spaf. Denn kalt-warme Reize
des Wassers verengen und weiten die
Blutgefifie. Das abwechselnde Weiten
und Verengen der Blutgefifie hat ver-
schiedene Auswirkungen auf den Kor-
per: So wirken Wechselduschen posi-
tiv auf unser Immunsystem, Stoftwech-
sel, Kreislauf, Wirmeregulierung, das
Herz und unsere Laune, wissen die
Badprofis.
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GroB3e Duschenimmer beliebter
Planen Sie Ihre Dusche so grofiziigig
wie moglich. So wird der Nassraum
komfortabler. Galten bis vor ein paar
Jahren Duschtassen von 80 x 80 Zen-
timeter als Standard, sind Duschberei-
che heute nicht selten zwei und mehr
Quadratmeter grofi. Idealerweise ist
Ihre Dusche so grofi, dass Sie in der
Mitte der Duschtasse Thre Arme noch
locker ausstrecken koénnen.

Wichtig ist auch der Duschboden.
Moderne Duschen sind bodengleich,
das heifit, die Fliche der Dusche
schliefit biindig mit dem Badezim-
merboden ab, beim Einstieg ist keine
Kante zu iberwinden. Aber aufgepasst,
nicht iberall ist eine bodengleiche
Dusche vom Bodenaufbau her mog-
lich. Oft lisst sich eine kleine Kante
nicht vermeiden. Dazu Martin Kase-
rer: ,Jedes Badezimmer ist anders. So-
wohl die baulichen Gegebenheiten als
auch Ihre personlichen Vorstellungen
bestimmen die Auswahl. Und priifen
Sie auch, ob Elemente wie Duschtiir,
Ablagen oder Armaturen gut erreich-
bar sind.“

Die fugenlose Dusche

Die Spezialisten von aquanum koénnen
noch einen Schritt weiter gehen und
sogar eine fugenlose Dusche anbieten.

»Wir fanden Montagel6sungen, durch

die Ihre Dusche keine Fugen mehr auf-
weist, keine Ritzen und keine gefihr-
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deten Stellen wie den Ubergang von
Duschtasse zur Wand“, erginzt aqua-
num- Chef Kaserer dazu.

Barrierefreie Dusche

Eine weitere wichtige Planungsaufga-
be sind barrierefreie Duschen. Gerade
im fortgeschrittenen Alter stellen her-
kommliche Duschzellen eine oft un-
iberwindbare Barriere auf dem Weg
zur Korperpflege dar. Planen Sie da-
her ausreichend Grundfliche auch
fiir die eventuelle Verwendung eines
Duschstuhls oder fiir die Befahrung
mit einem Rollstuhl ein. Bei Bedarf
auch den Platz fiir Pflegepersonal. Roll-
stuhlfahrer und bei Einbau von fahrba-
ren Leibstiihlen ist darauf zu achten,
dass der Eingang oder die Tiir zur Du-
sche ausreichend Platz bietet. Glastiiren
sollten problemlos von innen und aufien
zu 6ffnen sein. Walk-in-Systeme haben
wiederum den Vorteil, den Innenraum
ohne Tiir erreichen zu kénnen.

GESCHMACKVOLL.Ein
-+ praktisches und schénes Bad mit
J grofiziigiger Dusche. Und auch
f Luxus und Eleganz fehlen nicht.

Sanierung & Planungin

wenigen Tagen

Das aquanum-Team nimmt sich gerne
Zeit um direkt vor Ort oder im Schau-
raum ausfiihrlich zu beraten, alle Mafie
vor Ort zu nehmen und genau zu pla-

DIE PERFEKTE DUSCHE soll wenig
Arbeit machen. Wihlen Sie im Zweifel
immer die pflegeleichtere Variante.
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nen. Dadurch kénnen eine Sanierung
oder Neuplanung griindlich vorberei-
tet werden. , Fiir unsere Arbeit bei Th-
nen schiitzen wir alle Wege und Kan-
ten, damit nichts beschidigt wird, aber
auch zum Beispiel Fliesen, die in Threm
Bad noch gut festsitzen und nicht er-
neuert werden sollen. Ebenso sorgen
wir durch Staubschutzanlagen dafiir,
dass bei unseren Arbeiten kein Staub
und Schmutz in Thre Wohnung ge-
langt®, erkldrt Martin Kaserer die Ar-
beitsabliufe.

Alle Produkte und Partner werden
bei ,,aquanum® nach Qualitit und Zu-
verlissigkeit ausgewihlt. Die grofie Zu-
friedenheit von Kunden aus dem In-
und Ausland bestitigt dabei das lang-
jihrige Erfolgskonzept. °

aquanum gmbh -die besondere
Badsanierung
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